






    

    Navigation

    
        	zur Hauptnavigation
	zum Inhalt
	Weitere Informationen / Fusszeile


    
        



        
            
                
                    
                        
                        Aktivieren Sie Javascript!
                        

                        
                        Ohne Javascript werden zahlreiche Funktionen der Migros.ch nicht auswählbar oder falsch dargestellt. Aktivieren Sie Javascript in Ihren Browsereinstellungen, damit Ihre Migros.ch fehlerfrei angezeigt werden kann.
                        

                    

                

            

        

    

        

                
                    [image: migros.svg]
                

            
                    
                        
                            

                            
                                Suche schliessen
                            
                        

                    


                    
                        Suche öffnen
                    

                    	
                
Filialen        
    

    
	
                
Kontakt        
    

    



                    

            

        

        

                Menü
                

                            Migros Ostschweiz

                


                	
                
Supermarkt        
    

    
	
                
Fachmärkte        
    

    
	
                
Gastronomie        
    

    
	
                
Freizeit        
    

    
	
                
Karriere        
    

    


        

    


        
            
                
                        Menü schliessen
                        
    
        
            
                Migros Ostschweiz
                
                    
                
            
        

            

    
                	
        
        Supermarkt

        
    
    

	
                Aus der Region
                

                
            
	
                Migros Metzg
                

                
            
	
                Migros Blumen
                

                
            
	
                Hausbäckerei
                

                
            
	
                Lernendenfiliale
                

                
            
	
                Textilfresh
                

                
            


                	
        
        Gastronomie

        
    
    



                	
        
        Karriere

        
    
    



    


    
                	
        
        Fachmärkte

        
    
    

	
                Outlet Migros
                

                
            


                	
        
        Freizeit

        
    
    



    

                    	
        Überblick
        
    
	
                Supermarkt
                

                
            
	
                Fachmärkte
                

                
            
	
                Gastronomie
                

                
            
	
                Freizeit
                

                
            
	
                Karriere
                

                
            


            

    

                        

                    
                        
                            Weitere Bereiche 
                        

                        	
    
            [image: Icon von Supermarkt]
        Supermarkt
        
            
        
    

	
    
            [image: Icon von Cumulus]
        Cumulus
        
            
        
    

	
    
            [image: Icon von Nachhaltigkeit]
        Nachhaltigkeit
        
            
        
    

	
    
            [image: Icon von Unternehmen]
        Unternehmen
        
            
        
    

	
    
            [image: Icon von Filialen]
        Filialen
        
            
        
    

	
    
            [image: Icon von Kontakt]
        Kontakt
        
            
        
    



                    

                

                

    
            

    
                	
        
        Supermarkt

        
    
    

	
                Aus der Region
                

                
            
	
                Migros Metzg
                

                
            
	
                Migros Blumen
                

                
            
	
                Hausbäckerei
                

                
            
	
                Lernendenfiliale
                

                
            
	
                Textilfresh
                

                
            


                	
        
        Gastronomie

        
    
    



                	
        
        Karriere

        
    
    



    


    
                	
        
        Fachmärkte

        
    
    

	
                Outlet Migros
                

                
            


                	
        
        Freizeit

        
    
    



    

            

    

            
        


        

    [bookmark: skip-content]
    
    





        
        
            
                
                    

                

            

        

        

    


        
            
        Migros Ostschweiz
    

        Die Genossenschaft Migros Ostschweiz umfasst: Schaffhausen, Zürich (östlicher Teil), Thurgau, St.Gallen, Appenzell Inner- und Ausserrhoden, Graubünden und das Fürstentum Liechtenstein.




        

    


        

    








    
    







            





    



                            Genossenschaft Migros Ostschweiz


                    Die Genossenschaft Migros Ostschweiz ist in sieben Kantonen und im Fürstentum Liechtenstein tätig und beschäftigt über 9000 Mitarbeitende, die täglich für Sie im Einsatz stehen.
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        Schon probiert?

        
        Beim nächsten Einkauf die aromatische Welt der TexMex Küche entdecken & Abwechslung auf Ihren Tisch bringen!
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        Regionale Service-Dienstleistungen 

        
        Beste Beratung in den Fachmärkten der Migros Ostschweiz
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        Beruflich Vollgas geben

        
        Steuern Sie unsere Lkws und werden Sie ein wichtiger Teil unserer Lieferkette.
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        Ohne Ticket Ein- und Ausfahren.

        
        Hinterlegen Sie bei einem der folgenden Anbieter Ihre Autonummer, um komfortabel in die Parkhäuser Ein- und Auszufahren.
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        Textilfresh

        
        Die praktische Kleiderreinigung der Migros Ostschweiz.
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        Offene Lehrstellen

        
        Schau rein und finde deine Lehrstelle bei der Migros Ostschweiz
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        Eine attraktive Arbeitgeberin

        
        Faire Löhne und Sozialleistungen, grosszügige Ferienguthaben und viele Vergünstigungen.
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        Kulturprozent-News

        
        Hier finden Sie aktuelle Informationen sowie Impressionen von Veranstaltungen, die vom Migros-Kulturprozent ...
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        Migros Gastronomie

        
        Entdecken Sie hier die aktuellen Menus der Woche und weitere spannende Angebote aus dem Migros-Restaurant und Take-Away.
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                            Einkaufen in der Migros Ostschweiz


                    In der Region Ostschweiz betreibt die Migros neun Einkaufszentren und bietet Ihnen wie in allen Filialen immer ein tolles Einkaufs- und Freizeiterlebnis. 







    
    

    


        


                


    



    


    

        Mit den Bedienelementen und über die Tastatur kann das Karussell manuell bedient werden.
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            [image: Teaser-Migros-Neuwiesen_new]
    
            
                    Migros Neuwiesen


            
        
        
    
        

            
        

        

    






        


     





        



    
    







            





    



                            Aktionen in der Migros Ostschweiz
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                Angebote der Woche


                Früchte & Gemüse, Bäckerei, Confiserie & Backen, Fertiggerichte, Menüs & Snacks, Fleisch, Fisch & Meeresfrüchte, ...
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                            Aus der Region. Für die Region.
Lernen Sie die Produzenten der Migros Ostschweiz kennen.


                    Über 1500 AdR-Produkte – und mehr als 4000 Bauernfamilien, Produzenten und Lieferanten aus der Region, die mit Leib und Seele hinter ihren Produkten stehen.
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                Früchte & Gemüse Produzenten


                Wir legen grössten Wert darauf, Ihnen stets die beste Qualität aus Ihrer Region anzubieten.
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                    Erfahren Sie mehr über «Aus der Region. Für die Region.»


            
        
        
    
        



        


    


        


     



        



    
    







            


     



        





    



                            Migros Gastronomie


                    Genuss von morgens bis abends.
Unsere Migros Gastronomie bietet Ihnen täglich eine grosse Auswahl an frisch zubereiteten Speisen. Mögen Sie es abwechslungsreich und legen grossen Wert auf eine ausgewogene Ernährung?
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                    Migros-Restaurant
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Migros Gastronomie        
    

    



        


    


        



    
    







            


     



        





    



                            Migros Freizeit-Spass


                    Der Säntispark in Abtwil bei St. Gallen bietet Sport, Spass und Erholung für die ganze Familie. Ob beim Bowling, Klettern oder Squash, in der Bäder- oder Rutschenwelt – für Action und viel Spass ist gesorgt. Entspannung pur bieten die grosse Saunawelt, der Wellnessbereich mit PrivatSpa und Römisch-Irischem Bad sowie das vielfältige Massage-Angebot. Rein ins Vergnügen!
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                Freuen Sie sich auf den Säntispark

                Sie haben die Wahl: Eintauchen, abtauchen, Adrenalinkick erleben?

                Freizeitzentrum Säntispark
            

        
    
    

        


    


        


     




        



    
    







            


     



        





    



                            Klubschule und Bildung


                    Die Klubschule Migros ist die grösste Weiterbildungseinrichtung der Schweiz. Die Migros Ostschweiz bietet an sieben Standorten ein vielfältiges Kurs- und Lehrgangsangebot.









    
    

    


        



    
    








    
    



    


    

    
        Mit den Bedienelementen und über die Tastatur kann das Karussell manuell bedient werden.
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            MPA - Klubschule
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St. Gallen
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            Klubschule Raumvermietung

        
        
    
        


                

            

        

        

        


    





    
    







            


     



        


     



        





    



                            Kulturprozent


                    Die Migros Ostschweiz unterstützt mit dem Kulturprozent Institutionen und Projekte für Menschen aller Altersgruppen in den Bereichen Kultur, Soziales und Freizeit.
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        Startrampe

        
        Wir fördern regionale Bands
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        Generationen-Jass

        
        In der Schule, im Skilager, am Familientisch, im Sportverein, am Stammtisch und in der Seniorengruppe – überall in ...

        
    

    
        Mehr erfahren
    

        
    

            


    


        


     



        



    
    







            


     



        





    



                            Engagiert für die Generation von Morgen


                    Die Migros unternimmt viel, um einen nachhaltigen Konsum zu fördern, die Umwelt zu schützen und gegenüber Gesellschaft und Mitarbeitenden sozial und vorbildlich zu handeln. 
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            Gemeinsam für eine nachhaltigere Zukunft

            
            Einige aktuelle Beispiele aus der Ostschweiz
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        09.04.2024
                
                     - Medienmitteilungen
                    
                
                In der Migros Nürensdorf beginnt der Innenausbau


        Heute beginnt in der Migros Nürensdorf der Innenausbau. Die Eröffnung wird vom 26. bis 28. September mit den Kundinnen und Kunden gefeiert.
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                     - Medienmitteilungen
                    
                
                Migros Seen ab 9. April im Provisorium


        Am 9. April nimmt das Provisorium der Migros Seen den Betrieb auf. Der letzte Öffnungstag von Migros-Restaurant und -Supermarkt vor dem Umbau ist der 5. April.

    

    



    










    
        
            Weitere Meldungen anzeigen
        
    
    


    



        


    


        



    
    







            


     



        





    



                            Über unser Unternehmen


                    Die Betriebszentrale ist die Drehscheibe der Migros Ostschweiz. Von hier aus werden die über 100 Supermärkte und 65 Gastronomiebetriebe in den Kantonen St. Gallen, Zürich, Appenzell Innerrhoden und Ausserrhoden, Thurgau, Graubünden und Schaffhausen sowie im Fürstentum Liechtenstein täglich mit Frischeartikeln beliefert.
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                    Mehr zur Migros Ostschweiz
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                Medien


                Ansprechpartner, Materialien & Download
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            Ihre Karriere bei der Migros Ostschweiz

            
            
        

                        
                    

            

        
        
    
        
    


        


    


        





    



                            Neubau/Umbau


                





    
    
            

    
            

                    
                        
                            
    
            
                
                
            
            [image: 07-5-neubau]
    
                            
                        

                    


                    
                        

        
            Bauobjekte

            
            Unsere Bauprojekte
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    Einkaufen mit der Migros App
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